        ASSOCIATION  LARNOD***LOISIRS
                                                         Activité gym’détente  année  2016-2017

LES BIENFAITS DE LA GYM BALL

FLORIE, animatrice sportive, vous fera découvrir les bienfaits du « ballon gym ». Une pratique sportive accessible  à tous.

Nous vous invitons à nous rejoindre :

                                                                            VENDREDI 16 SEPTEMBRE 2016 DE 17H30 A 18H30  -  SALLE POLYVALENTE

Les deux premières séances vous permettront de vous familiariser avec le « ballon gym » et peut-être de continuer sur une note conviviale cette activité. 

VOTRE PARTICIPATION

Adhésion à l’association LARNOD***LOISIRS         18,00 €uros par personne.           Montant de la cotisation pour l’année       –      3 chèques de     40,00  €uros 

Les chèques d’inscription seront à remettre le vendredi 16 septembre (1er séance de gym). Chaque trimestre la trésorière de l’association remettra à la banque 

Votre participation.

P S : est obligatoire pour cette activité UN CERTIFICAT MEDICAL.  Celui-ci vous sera demandé le 16 septembre au moment de l’inscription.                                           

